
                               श्रीमद्भगवद्गीता                    (Epi – 1) 

 महर्षिवेदव्यासप्रणीतस्य महाभारतस्य भीष्मपविस्य अन्तगिता इयं 

श्रीमद्भगवद्गीता। अष्टादशाध्यायााः वतिन्ते अस्स्मन् ग्रन्थे। समग्रे ग्रन्थे अस्स्मन् ७०० 

संख्यकास्न श्लोकास्न स्वद्यन्ते, तस्मात् अस्यााः अपरनाम ‘सप्तशती’ इस्त। अध्यायानां 

नामास्न क्रमेण प्रदीयते। प्रथमोऽध्यायस्य नाम तावत् ‘अर्जिनस्वषादयोगाः’ इस्त। 

स्ितीयोऽधायायाः ‘सांख्ययोगाः’ इस्त। तृतीयोऽध्यायस्य नाम ‘कमियोगाः’ इस्त। चतजथिाः 

‘ज्ञानयोगाः’ इस्त। पञ्चमाः ‘सन्न्यासयोगाः’ इस्त। षष्ठाः ‘ध्यानयोगाः’ इस्त। सप्तमाः ‘

ज्ञानस्वज्ञानयोगाः’ इस्त। अष्टमाः ‘अक्षरब्रह्मयोगाः’ इस्त। नवमोऽध्यायस्य नाम ‘

रार्योगाः’ इस्त। दशमोऽध्यायस्य नाम ‘स्वभूस्तयोगाः’ इस्त। एकादशाध्यायस्तावत् 

‘स्वश्वरूपदशिनयोगाः’ इस्त। िादशोऽध्यायस्य नाम ‘भस्ियोगाः’ इस्त। 

त्रयोदशाध्यायस्य नाम ‘क्षेत्रक्षेत्रज्ञस्वभागयोगाः’ इस्त। चतजदिशाः ‘

गजणत्रयस्वभागयोगाः’ इस्त। पञ्चदशाः ‘पजरुषोत्तमयोगाः’ इस्त। षोडषाध्यायस्य नाम ‘

दवैासजरसम्पदस्वभागयोगाः’ इस्त। सप्तदशाः ‘श्रद्धात्रयस्वभागयोगाः’ इस्त। एवञ्च 

अष्टादशाध्यायस्य नाम ‘मोक्षयोगाः’ इस्त। 

 भारतीयधमिसाधनायााः अध्यात्मभावनायाश्च इस्तहासे अन्यतमा एषा गीता 

प्रस्तस्ष्ठता। अस्यााः आलोच्यस्वषयाः ब्रह्मस्वद्या योगशास्त्रं च। कज रुपाण्डवाणाम् 

आसन्नमाहायजद्धस्य अव्यवस्हते पूवे उभयपक्षयोाः सेनासमजदायोाः मध्ये अर्जिनस्य 

रथस्य आगमनं भवस्त। तत्र सारस्थाः श्रीकृष्णाः। अर्जिनाः पश्यस्त अग्रभागे 



कौरवसेनासमजदाये उपस्स्थतााः तस्य एव ज्ञास्तर्नााः। स्पतामहाः भीष्माः, आचायिाः 

द्रोणाः, ज्ञास्तभ्राता दजयोधनाः अस्प च अनेके पररस्चतााः र्नााः। एतान् सवािन् दषृ््वा 

अर्जिनाः स्वषादग्रस्थाः भवस्त। हस्ताभयां गाण्डीवास्त्रं भूमौ पतस्त। तस्य शरीरं 

कम्पमानं रोमास्ञ्चतं च भवताः। स रथे उपस्वशस्त। परन्तज क्षस्त्रयवीरस्य अर्जिनस्य 

एतदाचरणं अशोभनीयम्। अथ श्रीकृष्णाः तदा स्वकीयस्य क्षात्रधमिस्य स्मरणाय 

आत्मतत्त्वमूलकास्न उपदशेास्न अर्जिनाय स्नवेद्यते। अताः समग्रायां गीतोपस्नषदद 

अर्जिनस्य स्र्ज्ञासा तथा भगवताः श्रीकृष्णस्य उपदशेााः दरीदशृ्यते। अस्य ग्रन्थस्य 

बहवाः व्याख्यााः टीका च उपलब्धन्ते। प्रस्सद्धटीकाकाराणां मध्ये आचायिाः शङ्कराः, 

श्रीधरस्वामी, रामानजर्ाः, नीलकण्ठश्चेस्त प्रमजखााः। 

 आत्मतत्त्वमूलकानां बहूनां उपदशेानां मध्ये मनाःस्नयन्त्रणात्मकास्न कास्नचन 

उपदशेास्न गीतासज वयं पश्यामाः। मनाः एकम् इस्न्द्रयम्। येन सजखादीनाम् उपभोगाः 

भवस्त। वास्तस्वकर्ीवने कस्यास्प कायिस्य पररपूणिताप्रदाने मनसाः संयोगाः मनसाः 

एकाग्रता वा अत्यन्तं प्रयोर्नम्। मनाःसंयोगस्य अभावे कायिस्थले भ्रास्न्ताः 

समजत्पद्यते। अथ कथं एषाः मनाःसंयोगाः भवेददस्त प्रश्ने उच्यते मनसाः स्चत्तस्य 

स्नयन्त्रणमाध्यमेन स भस्वष्यस्त। अस्माकं मस्ताः सदा चञ्चला, दरूाद ्अस्तदरेू सा 

सदा पररभ्रमस्त। दकम् अस्माकं करणीयं दकञ्च अकरणीयम्, दकम् उस्चतं दकञ्च 

अनजस्चतं एतत् सवं प्रायाः वयं स्वस्मरामाः। अताः – 

  तस्माच्छास्त्रं प्रमाणं ते कायािकायिव्यवस्स्थतौ। 

ज्ञात्वा शास्त्रस्वधानोिं कमि कतजिस्महाहिस्स।।१६।२४।।(गीता)1 

इस्त गीताशास्त्रोस्ि-अनजसारं मनसाः स्नयन्त्रणस्य मागिाः वयं शास्त्रादवे र्ानीमाः।  

                                                           
1  বঙ্গানুবাদ - কর্ত বয ও অকর্ত বয ননর্তারণে যে নক করা উনিৎ, নক করা উনিৎ নয়, শাস্ত্রই এ নবষণয় জ্ঞাপক। এর্এব শাস্ত্রনবনর্র স্বরূপ 

যেণন ননয়র্ কর্ত করা উনিৎ। 



तत्र क्षेत्रस्वशेषे अस्माकं मनस्स कस्ञ्चत् स्वषयं केन्द्रीकृत्य मानस्सकसंघाताः िन्िाः वा 

उत्पद्यते। तस्मात् िन्िात् स्नष्पस्त्त-उपायााः (Means of conflict resolution) 

गीतासज आलोस्चतााः।  

मानस्सकसंघातस्य समाधाने आदौ ‘ज्ञानस्य गजरुत्वम्’ (Importance of 

knowledge) इस्त स्वषये वयं र्ानीमाः। ज्ञानस्य गजरुत्वस्वषये गीतायााः 

स्ितीयोऽध्यायस्य स्िपञ्चाशत्-तमे श्लोके भगवान् श्रीकृष्णाः वदस्त – 

यदा ते मोहकस्ललं बजस्द्धव्यिस्ततररष्यस्त। 

तदा गन्तास्स स्नवेद ंश्रोतव्यस्य श्रजतस्य च।।२।५२।। (गीता) 

अन्वयाः – यदा ते बजस्द्धाः मोहकस्ललं व्यस्ततररष्यस्त। तदा श्रोतव्यस्य श्रजतस्य च 

स्नवेद ंगन्तास्स। 

অনুবাদ – েখন যর্ার্ার (অেুত ণনর) বুনি যর্াহকলুষর্া  যক অনর্ক্রর্ করণব র্খন োবর্ীয় ো যশানার 

যোগ্য এবং োবর্ীয় ো যশানা হণয় যগ্ণে, যেই ের্স্ত নকেুর ফলনবষণয় ননণবতদ অর্তাৎ ববরাগ্যর্া লাভ 

করণব। 

व्याख्या – अस्माकं या स्नश्चयास्त्मका अन्ताःकरणवृस्त्ताः सा एव बजस्द्धाः उच्यते। 

ज्ञानस्य गजरुत्वस्वषये बजद्धाेः भूस्मका अत्यन्तगजरुत्वपूणाि वतिते। मनजष्यबजस्द्धाः धन-पजत्र-

सामास्र्कप्रस्तष्ठाददना प्रायाः आबद्धा अस्स्त। एतेन मनाः सदा स्वषयस्चन्तनेन 

मोहग्रस्तं र्ातम्। मोहपररपूणे मनस्स कलजषता पापां वा समजत्पद्यते। एवं 

मोहयजिबजद्धध्या वयं यत् दकस्ञ्चदवे परवर्तिस्नकाले श्रोष्यामाः तस्य ंलं तदा 

स्वषययजिमेव भवेत्। तत्र वैराग्यतायााः अवसराः नास्स्त। योगशास्त्रानजसारं - 



‘दषृ्टानजश्रस्वकस्वषयस्वतृष्णस्य वशीकारसंज्ञा वैराग्यम्।’2इस्त। 

अताः वैरग्यस्य अभावे पजनाः वयं मोहाच्छनााः स्तष्ठामाः। अस्प च मोहयजिबजद्धध्या वयं 

यत् दकस्ञ्चदवे अधजना शृणजमाः तस्यास्प ंलं वैराग्यहीनम्। अताः भगवताः श्रीकृष्णस्य 

मते यदा अस्माकं बजस्द्धाः सविप्रकारकायााः मोहकास्लमायााः दरूीकरणे समथाि 

भस्वष्यस्त तदा सकलश्रोतव्यात् श्रजतात् च ंलस्वरूपेण वैराग्यम् अनासस्िाः वा 

वयं लस्भष्यामाः। 

 

 

***** 

 

 

 

 

 

 

￭ To be continued …  

                                                           
2 দৃষ্ট অর্বা শ্রুর্ েবতপ্রকার নবষণয়র আকাঙ্খা নেনন র্যাগ্ কণরণেন, র্াাঁ র ননকট যে একটা অপূবত ভাব আণে, োণর্ নর্নন ের্স্ত নবষয় 

বােনা যক দর্ন করণর্ পাণরন, র্াণক ববরাগ্য বা অনােনি বণল। (যো.েূ. ের্ানর্. পা. ১৫) 


