
 

 

।।ॐ श्रीपरमात्मने नमः।। 
शिवसंकल्पसूक्तम ्

िुक्लयजुवेदेः (अध्यायः ३४, मन्त्रः १-६) 
 

शिवं कल्याणं ववद्यते अस्य इतत शिवः। सङ्कल्पः इतत मनागेतव्यापारः, कमेसधनाय 

अात्माभिलापः वा। अतः शिवः सङ्कल्पः इतत शिवसङ्कल्पः अर्ाेत् कल्याणकारीसंकल्पः िुिसकंल्पः 

वा। िुक्लयजुवेेदस्य अस्स्मन् सूके्त ईश्वरप्रदत्तस्य अस्माकं मनसः वविेषसामर्थयाेणां वणेना दरीदृश्यते। 

दिेनिास्त्रानुसारं मनस्तावत् अन्तररस्न्ियमकेभमतत। अस्माकम् अपराणण इस्न्ियाणण मनसः अधधगतातन 

एव। अस्माकं सकलातन कायाेणण मनसः सहयाेगनैव सम्पाद्यन्ते। अमनयाेगी कदावप कायं सुष्ठरूपेण 

न तनष्पाद्यन्ते। मनसा अादाै वयं सङ्कल्पः कुमःे तदनन्तरं कायं सम्पादयामः। सः संकल्पः यदद िुिः 

िवेत् तर्हे कायेमवप ििुम् िवतत। कुसंकल्पेन कुकायाेणण उत्पादयस्न्त। स्र्ूलदेहे सूक्ष्मरूपेण ववराजत े

अस्माकं मनः। तस्य तुल्यं तीव्रगततः जगतत कस्यावप नास्स्त। अतः तस्य तनयन्त्रणं अवश्यकतेव्यम्। 

अतनयन्त्रन्त्रतमनसा स्वस्य क्षततः समाजस्य च। मनुष्याणां मनः अत्यन्तक्षमतावान् अस्स्त तत्र यः 

संकल्पः उत्पद्यते तदनुसारं कायं िववष्यतत। अतः अस्स्मन ्सूके्त ऋवषभिः श्रेष्ठकल्याणप्रदस्य मनसः 

प्रार्ेना वियते। 

  यज्जाग्र॑ताे दू ू॒रमु ू॒दैततू॒ दैवंू॒ तदु॑ सु ू॒प्तस्यू॒ तर्ैू॒वैतत॑। 

  दू ू॒र ू॒ङ्गू॒मं जयाेततषां जयाेततू॒रेकंू॒  तन्मेू॒ मन॑ः शिू॒वस॑ङ्कल्पमस्तु।।१।। 

अन्वयसर्हतवङ्गानवुादः – यत ्(যে) मनः (মন) जाग्रतः (জাগ্রত অবস্থাতত) दरंू उद् अा एतत (দূতে গমন 

কতে) सुप्तस्य तर्ा एव एतत (ঘুমন্ত বা সুষুপ্তি অবস্থাততও যতমপ্তন দূতে গমন কতে) तत् उ (যসই মনই প্তনপ্তিতরূতে) 
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Pencil



 

 

जयाेततषाम् दरंूगमम ्जयाेततः (ইপ্তিয়সকতেে মতযে দূেগামী যজোপ্তত) देवम ्एकम् (জীবাত্মাে ওই মন ই একমাত্র 

প্তিবে সাযন) तत् (যসই প্রকাে) मे मनः (আমাে মন) शिवसंकल्पम् अस्तु (শুভ সঙ্কল্পেুক্ত য াক)। 

व्याख्या – मनसः स्विावः तावत् गततिीलता। कदावप तत् एकत्र नैव ततष्ठतत। अतः अाषेमतम् एतत ्

अस्माकं जाग्रतसमये अस्माकं मनः यर्ा दरूादततदरंू गच्छतत तर्ैव तनिासमयेऽवप तत् दरूादततदरंू 

गच्छतत। अस्माकं सकलेस्न्ियाणां मध्ये तदेव प्रधानं जयाेततस्वरूपम्। यताे र्ह मनसः अनुसारमेव 

सकलेस्न्ियाणण कायेवविेषाणण कुवेस्न्त। तत् मनः ववज्ञानात्माववशिष्टम।् तादृिं मम मनः 

शिवसंकल्पयुकं्त िवतु इतत। 

 


