
 

 

।।ॐ श्रीपरमात्मने नमः।। 
शिवसंकल्पसकू्तम ्

िकु्लयजुवेदः (अध्यायः ३४, मन्त्रः १-६) 

 

  येनेे॒दं भ े॒तं भुव॑नं भववे॒ष्यत् परर॑गृहीतमे॒मृते॑ने॒ सववम्। 

  येन॑ ये॒ज्ञसताे॒यते॑ से॒प्तहाे॑ताे॒ तनमेे॒ मन॑ः श े॒वस॑ङ्कल्पमसतु।।४।। 

अनवयसहहतवङ्गानुवादः – येन अमृतेन (যে অমৃতস্বরূপের দ্বারা) इदम् सववम् (এই সমস্ত) भ तम् 
(অতীত) भुवनम् (বতত মান) भववष्यत् (ভববষ্যত) [বস্তু সমূহপে] पररगृहीतम् (গ্রহণ েরা োয়) येन 
(োর দ্বারা) सप्तहाेता (সপ্তপহাতােুক্ত) यज्ञः (েজ্ঞ) तायते (ববসৃ্তত হয়) तनमे (আমার যসই) मनः 
(মন) श वसङ्कल्पम् असतु (েল্যাণোরী সঙ্কপে বনেুক্ত থাকুে)। 

व्याख्या – असय स क्तसय चतुर्वमन्त्रानुसारं मनसस सववकालज्ञानं अनतहहवतमासीत्। यदा 
मनुष्याः अात्मचचत्तसय व ीभ तं कृत्वा अहं इतत भावसय द रीकरणे समर्ावः जाताः तदा 
त ः सववकालज्ञानम् अनायासेन कतुुं   ्यतते। अर्ावत् तिकालसम्वनधवसतुषु मनः प्रवतवते 
इत्यर्वः। मनसतावत् अनतकरणसय वृत्त्तः एका। अनेन मनसा एव अग्निष्ाेमाददयज्ञाः 
ववसतायवनते। ति यागेषु हाेतृम िावरुणादयाे सप्तहाेतारः सन्नत। अतः तादृ ं पवविकमवणण 
युकं्त मम मनः श वसङ्कल्पे सदा ततष्ठतु इतत। 
 

  यन्समे॒नृ्नचे॒ः सामे॒ यजुं॑वषे॒ यन्समे॒न् प्रतत॑ष्ठष्ठता रर्नाे॒भावव॑वाे॒राः। 

  यन्सम॑ंश्चे॒तं्त सववे॒माेतं॑ प्रे॒जानांे॒ तनमेे॒ मन॑ः श े॒वस॑ङ्कल्पमसतु।।५।। 

अनवयसहहतवङ्गानुवादः – यन्समन् ऋचः प्रततष्ठष्ठताः (োহাপত ঋেপবদ প্রবতবিত) यन्समन् सामयजुंवष 

रर्नाभा  अराः इव (যেমন রাথচপের নাবভপত েংবক্ত গুবল্ েুক্ত থাপে যতমন োহাপত সাম ও েজুপবতদ 



 

 

প্রবতবিত) प्रजानां सवुं  चचत्तं यन्समन् अाेतम् (মানুপষ্র সমস্ত ববষ্পয়র জ্ঞান যে মপন ওতপ্রপতা ভাপব 

েুক্ত থাপে) तनमे (আমার যসই) मनः (মন) श वसङ्कल्पम् असतु (েল্যাণোরী সঙ্কপে বনেুক্ত থাকুে)। 

व्याख्या – श वसंकल्पस क्तसय अन्समन् पञ्चमे मन्त्रे ऋवषचभः परमात्मनः समीपे 

श्रेष्ठसंकल्पेषु मनः यर्ा सयात् इतत प्रार्वना वियते। तत् मनः कीदृ चमतत प्रश्ने उच्यते। 

ऋक्-साम-यजुवेवदः तन्समन् मनसस एव प्रततष्ठष्ठतः। केन प्रकारेण प्रततष्ठष्ठतः इतत प्रश्ने 

दृष्ानतसय कसयाेपसर्ापनं वियते यर्ा अराः रर्नाभा  मध्य े प्रततष्ठष्ठताः तद्वत्। अवप तु 

मनुष्याणां सववपदार्वववषयज्ञानं यन्समन् अाेतं प्राेतं तनसिप्तं यर्ा पटे तनतवः सन्नत तद्वत् 

मम मनः श वसङ्कल्पे सदा ततष्ठतु इतत। 

 

  सु े॒षाे॒र े॒चर्रश्ा॑तनवे॒ यनम॑नु े॒ष्याे॒न्नेनीे॒यतेे॒ऽभी ु॑चभवावे॒जजन॑ इव। 

  हे॒त्प्रतत॑ष्ठंे॒ यद॑जजे॒रं जवव॑ष्ठंे॒ तनमेे॒ मन॑ः श े॒वस॑ङ्कल्पमसतु।।६।। 

अनवयसहहतवङ्गानुवादः – यत् मनुष्यान ्नेनीयते (যে মন মানুষ্ যে এবদে ওবদে বনপয় চপল্ 

োয়) सुषारचर्ः अभी ुचभः वाजजनः इव (যেমন সুসারবথ ল্াগাম সহোপর যবগবান অশ্বপে চাল্না 

েপর) यत् अजजरम् जववष्ठम् हत्प्रततष्ठम् (যে মন জরারবহত, অবতশয় যবগবান ও হৃদয়স্থাপন বস্থত) 

तनमे (আমার যসই) मनः (মন) श वसङ्कल्पम् असतु (েল্যাণোরী সঙ্কপে বনেুক্ত থাকুে)। 



 

 

व्याख्या - श वसंकल्पस क्तसय अन्समन् षष्ठे मन्त्रे ऋवषचभः मनः उत्तमसारचर्णा सह 

तुल्यते। एकः उत्तमसारचर्ः यर्ा द्रतुगाचम-अश्सय एकसय तनयन्त्रणं वियते तद्वत् 

असमाचभः असमाकं मनसः तनयन्त्रणं करणीयम् एकः सारचर्ः सदृ ः। तेन असमाकं चचत्तसय 

इतसततः द्रतुागमनं स्सर्रं जातचमत्या यः। पुनः उच्यते एतत् मनः हत्प्रततष्ठचमतत अर्ावत ्

हदये स्सर्ततः मनसः इतत। तदननतरं कर्यतत एतत् मनः अजजरचमतत अर्ावत् जरारहहतम ्

अर्ावत् असमाकं वाल्यया वनसर्ववरेषु समानचमतत। तदननतरं कर्यतत एतत् मनः 

जववष्ठचमतत अर्ावत् अतीव गततमयम् इतत। वयुतः असमाकं मनः गतत ीलचमतत यावद् 

अतः तत् मम मनः श वसङ्कल्पे सदा ततष्ठतु इतत। 


